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03.04.2024 06:00 Uhr
Co-Trainer nach Thomsen-Aus hoch im Kurs – Bergmann bastelt am Kader

Matthias Pack und Kiyarash Maleki waren bislang Co-Trainer beim USC Münster, nun könnte eine Beförderung winken. Der Präsident bezieht jedenfalls klar Stellung. Außerdem gibt der Sportliche Leiter Ralph Bergmann einen Einblick in die Kaderplanung.


03.04.2024 06:00 Uhr
Zusammenspiel der besonderen Art

Stefan Bauer kommt erneut zum Konzert ins Haus Siekmann. Diesmal bringt der New Yorker einen Musiker aus Bonn mit.


03.04.2024 05:54 Uhr
Stärkstes Erdbeben seit 25 Jahren erschüttert Taiwan

Taiwan liegt in einem erdbebengefährdeten Gebiet. Nun wird die Insel erneut erschüttert - so heftig wie lange nicht mehr. Das Ausmaß der Schäden war noch nicht absehbar.


03.04.2024 05:53 Uhr
Nordkorea will neue Hyperschall-Rakete getestet haben

Die selbst ernannte Atommacht Nordkorea treibt ihr Raketenprogramm weiter voran. Bei ihrem jüngsten Waffentest soll eine neue Hyperschall-Rakete zum Einsatz gekommen sein.


03.04.2024 05:53 Uhr
Große Caspar-David-Friedrich-Schau in New York

Der deutsche Maler Caspar David Friedrich wäre in diesem Jahr 250 Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass widmet ihm auch das New Yorker Metropolitan Museum eine große Ausstellung - 2025.


03.04.2024 05:51 Uhr
Tah immer noch «sehr dankbar» für Zeit bei Fortuna

Er spielte vor zehn Jahren bei Leverkusens DFB-Pokalgegner. Vor dem Wiedersehen findet er lobende Worte.


03.04.2024 05:42 Uhr
Tah immer noch «sehr dankbar» für Zeit bei Fortuna

Er spielte vor zehn Jahren bei Leverkusens DFB-Pokalgegner. Vor dem Wiedersehen findet er lobende Worte.


03.04.2024 05:35 Uhr
General Schütt: Russland baut Einfluss in Afrika aus

Auslandseinsätze und Nato-Verteidigung sind auch nach der sogenannten Zeitenwende eng verknüpft, ist der Befehlshaber des Einsatzführungskommandos überzeugt. Großes Problem: der Kampf gegen Drohnen.


03.04.2024 05:30 Uhr
57-Jährige bei Unfall schwer verletzt




03.04.2024 05:28 Uhr
«Hatte eine fast sportliche Motivation, Frauen aufzureißen»

Komiker Luke Mockridge - wegen seines Umgangs mit Frauen in der Kritik - schildert in einem Interview seine Sicht der Dinge. Er spricht von einem exzessiven Partyleben und auch von Fehlverhalten.


03.04.2024 05:26 Uhr
Krieg gegen die Ukraine: So ist die Lage

Die Ukraine senkt das Mindestalter für Reservisten von 27 auf 25 Jahre. Damit könnten mehr junge Männer eingezogen werden. Die News im Überblick.


03.04.2024 05:09 Uhr
Misteln auf dem Vormarsch: Befall von Kiefern und Laubbäumen

Bei Asterix und Obelix kommt die Mistel in den Zaubertrank. An Weihnachten küssen sich unter ihr die Paare. Doch für Bäume im Klimastress kann sie zum Problem werden.


03.04.2024 05:05 Uhr
Druck auf Israel nach Tod von Gaza-Helfern wächst

Israel steht angesichts der hohen Zahl ziviler Opfer im Gazastreifen international immer stärker in der Kritik. Die USA machen dem Verbündeten nun schwere Vorhaltungen. Die News im Überblick.


03.04.2024 05:02 Uhr
Terminstress beim FCK möglich durch Pokalendspiel

Das Pokal-Finale könnte beim 1. FC Kaiserslautern zwischen zwei Spiele mit kaum weniger großer Bedeutung fallen. Spiele um den Verbleib in der zweiten Liga.


03.04.2024 04:58 Uhr
Rassismus-Forscher fordert Seminare statt Stadionverbote

Die jüngsten Vorfälle in Spanien und Italien zeigen: Rassismus in Fußballstadien ist ein wachsendes Problem. Was tun? Rassismus-Forscher Laing hat einen Vorschlag.


03.04.2024 04:20 Uhr
Grüne: «Ehrliche Bestandsaufnahme» bei Verkehrsprojekten

Auf welchem Stand sind Verkehrsprojekte in Deutschland - und was kosten sie? Das wollen die Grünen von Verkehrsminister Wissing nun genauer wissen.


03.04.2024 04:05 Uhr
Geplante Wasserstoffleitung Heek-Epe: Pläne aktualisiert – Änderung in Heek

Zwischen Heek und Epe soll bis 2026 eine Wasserstoffleitung gebaut werden. Jetzt liegen die aktualisierten Pläne vor. Mit einer Änderung in Heek.


03.04.2024 04:05 Uhr
Neues Leben im Schlossgarten: Junges Schwanenpaar zieht ein

Nachdem drei Küken der Trauerschwäne im letzten Jahr verwaisten, wurde es auch zuletzt still auf den Gewässern im Schlossgarten. Doch nun zieht neues Leben ein.


03.04.2024 03:17 Uhr
West-Duell im Pokal-Halbfinale: Bayer Favorit gegen Fortuna

Ungeschlagener Bundesliga-Tabellenführer zu Hause gegen den Zweitliga-Dritten: Die Vorzeichen vor dem zweiten Halbfinale im DFB-Pokal sind klar. Leverkusen ist gegen Düsseldorf eindeutig Favorit.


03.04.2024 02:47 Uhr
NRW-Innenminister stellt neue Kriminalitätszahlen vor

NRW-Innenminister Herbert Reul (CDU) stellt die neuen Kriminalitätszahlen für das Jahr 2023 vor. Befürchtet wird ein weiterer Anstieg.


03.04.2024 02:16 Uhr
Lindner für «Update» beim Bürgergeld

Die Forderung ist nicht neu. Der Finanzminister will Empfänger von Bürgergeld schneller in Arbeit bringen. Dafür sieht er auch Sympathien in der SPD. Also: «Let’s do it», sagt er.


03.04.2024 01:47 Uhr
50 Jahre VW Golf und Porsche Turbo bei Oldtimer-Messe




03.04.2024 01:45 Uhr
Amazon setzt in US-Supermärkten auf smarte Einkaufswagen

Amazon wollte Einkaufsläden mit Technik revolutionieren, die erkennt, was man sich aus den Regalen holt. Nun erkennt der Konzern, dass für Supermärkte smarte Einkaufswagen die bessere Lösung sind.


03.04.2024 01:26 Uhr
Trump verschärft Hetze gegen Migranten und Biden

Donald Trump ist für hasserfüllte Aussagen und entmenschlichende Sprache bekannt. Im Wahlkampf legt der Republikaner nun beim Thema Migration im Ton noch mal zu.


03.04.2024 00:51 Uhr
Tagliatelle mit Artischocken, Pancetta und Zitronen

Food-Bloggerin Julia Uehren püriert aus gebratenen Artischockenherzen eine herrlich cremige Pastasoße. Zusammen mit Amalfizitronen und knusprigem Bauchspeck kettet sie sich herzhaft an die Bandnudeln.


03.04.2024 00:50 Uhr
Zeitmanagement: So bringen Sie Struktur in Ihren Arbeitstag

Arbeiten Sie gut mit To-do-Listen? Oder sind Sie eher vom Typ kreativer Chaot? Zeitmanagement ist individuell. Was funktioniert, muss jeder selbst testen. Diese Methoden sind einen Versuch wert.


03.04.2024 00:47 Uhr
Wie wir kurze Zeitfenster im Job clever nutzen

Die letzte Aufgabe ist erledigt, jetzt bleiben noch 20 Minuten bis zum nächsten Termin. Was könnte man in der Zeit jetzt noch erledigen? Manchmal ist die Antwort einfach: nichts. Was steckt dahinter?


03.04.2024 00:47 Uhr
Haushaltsnahe Dienstleistungen unterliegen engen Grenzen

Kosten für Dienstleister, die im eigenen Haushalt tätig werden, können in der Regel steuerlich geltend gemacht werden. Werden sie außerhalb der eigenen vier Wände erbracht, geht das aber meist nicht.


03.04.2024 00:38 Uhr
It's Magic: Besuch eines Klosterfestes im indischen Ladakh

Die nördliche Region in Indien, eingekesselt zwischen Himalaja und Karakorum, pflegt ein tief buddhistisches Erbe. Erleben lässt sich das, wenn in Verbundenheit zum «großen Magier» gefeiert wird.


03.04.2024 00:37 Uhr
Hilfe, mein Kind hasst Lesen! Was können Eltern tun?

Die Eltern lieben Gedrucktes. Das Kind ist aber ein Lesemuffel - das ist nicht so leicht auszuhalten. Wie sich das Interesse an Lesestoff wecken lässt und warum dafür nicht nur Bücher wichtig sind.


03.04.2024 00:30 Uhr
Für den Rücken: So tragen Kinder den Ranzen richtig

Rückenschmerzen und Haltungsschäden, das möchte man seinem Kind nicht mit auf den Schulweg geben. Ein Experte erklärt, worauf Eltern achten sollten.


03.04.2024 00:28 Uhr
Für Schulstarter: Wie findet man den perfekten Ranzen?

Das Kind will Rosa, Glitzer und Einhornmotive. Die Eltern wollen, dass der Ranzen gut sitzt und, wenn er schon teuer ist, lange hält. Worauf Sie dann achten sollten - und wie Sie Fehler vermeiden.


03.04.2024 00:26 Uhr
BDI-Chef kritisiert Scholz: «Zwei verlorene Jahre»

Der Präsident des Bundesverbands der Deutschen Industrie ist vom Bundeskanzler enttäuscht. Olaf Scholz unterschätze den Ernst der Lage.


03.04.2024 00:26 Uhr
Reinigungshack: Silberbesteck mit Zahnpasta reinigen

Lifehacks im Netz versprechen für fast jedes Problem eine simple Lösung. Ob der Tipp hält, was er verspricht, testen wir mit unserem Hack-Check.


03.04.2024 00:20 Uhr
Mockridge hatte «sportliche Motivation, Frauen aufzureißen»

Komiker Luke Mockridge - wegen seines Umgangs mit Frauen in der Kritik - schildert in einem Interview seine Sicht der Dinge. Er spricht von einem exzessiven Partyleben und auch von Fehlverhalten.


03.04.2024 00:17 Uhr
WTA-Turnier in Bogota: Siege für Maria und Niemeier




03.04.2024 00:17 Uhr
Henning Venske wird 85 - Bissiger Satiriker und liebster Opa

Er ist ein gallebitterer Satiriker und Anarchist - doch viele Deutsche kennen ihn aus der «Sesamstraße». Henning Venske gilt als berühmt-berüchtigtes Multitalent. Nun wird der Künstler 85 Jahre alt.


03.04.2024 00:16 Uhr
Eine Bühne für die Trauer: Doku «Traumberuf Bestatterin»

Schon als Kind hat Seren Gören begonnen, sich für den Tod zu interessieren. Ihr Beruf: Bestatterin.


03.04.2024 00:15 Uhr
Saarbrücken-Keeper nach Patzer: «In den Boden versinken»

Tim Schreiber begünstigte beim Pokal-Aus des 1. FC Saarbrücken mit einem Fehler die Führung der Gäste aus Kaiserslautern. Das nimmt den Leihspieler ziemlich mit.


03.04.2024 00:09 Uhr
Unwetter überschattet Osterfeuer

Mit dieser Heftigkeit hatte wohl kaum jemand gerechnet. Eine Gewitterzelle entlud sich am Sonntagabend über Münsters Osten, just als die Osterfeuer in Handorf und Gelmer so richtig ans Lodern gekommen waren.


02.04.2024 23:51 Uhr
Lizzo: Wenn ich «Ich hör auf» sage, meine ich nicht Musik

Vor wenigen Tagen sorgte Lizzo mit einem Instagram-Post für Aufsehen, in dem sie erklärte: «I quit». Jetzt meldet sich die Sängerin erneut zu Wort um Missverständnisse auszuräumen.


02.04.2024 23:03 Uhr
FCK stoppt Saarbrückens Durchmarsch: «Tut jetzt extrem weh»

Der vom Abstieg bedrohte Zweitligist 1. FC Kaiserslautern stoppt den Pokal-Lauf von Außenseiter Saarbrücken. Die Roten Teufel von Trainer-Oldie Funkel fahren nun zum Endspiel nach Berlin.


02.04.2024 22:41 Uhr
Zweitligist 1. FC Kaiserslautern erreicht Pokal-Finale




02.04.2024 22:31 Uhr
Füchse und Löwen im Viertelfinale der European League




02.04.2024 22:22 Uhr
Fenerbahce hält sich Austritt aus Liga offen




02.04.2024 22:16 Uhr
Biden und Xi telefonieren wieder miteinander

Im November trafen sich Joe Biden und Xi Jinping in Kalifornien, um das Verhältnis beider Länder etwas zu entspannen. Sie versprachen, wieder häufiger zu telefonieren. Das lösen sie nun ein.


02.04.2024 22:00 Uhr
FC Oeding erkämpft sich Punkte „wie die Löwen“: Sieg gegen den SuS Stadtlohn II

Beim Duell SuS Stadtlohn II gegen den FC Oeding trafen sich zwei Tabellennachbarn aus dem A-Liga-Mittelfeld. Die Gäste klettern nun aber nach dem Sieg.


02.04.2024 21:49 Uhr
Ukraine meldet Verletzte in Dnipro - Kindergarten beschädigt

Infolge eines russischen Raketenangriffs wurden in der ukrainischen Großstadt Dnipro offiziellen Angaben zufolge mindestens 18 Menschen verletzt. Unter ihnen seien auch fünf Kinder, teilt der Gouverneur der zentralukrainischen Region, Serhij Lyssak, mit.


02.04.2024 21:45 Uhr
Nachschlag für den Drittliga-Gipfel: 600 Tickets für Kurz-Entschlossene

Wer zu spät kommt, den straft das Leben - sagt eine Redewendung. Die andere: Wer zuletzt lacht, lacht am besten. Und jetzt sind die Lacher gefragt: Lange nach dem Totalausverkauf sind plötzlich wieder 600 Tickets für den Drittliga-Gipfel aufgetaucht.


02.04.2024 21:40 Uhr
Entsetzen über Tod von Gaza-Helfern bei israelischem Angriff

Das Team ausländischer Helfer war unterwegs, um die hungernde Bevölkerung Gazas zu versorgen. Dabei fielen sie einem israelischen Angriff zum Opfer. Deutschland und die USA fordern Aufklärung.
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